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Le	Dr	Henri	Jarricot	(1903-1989)	a	travaillé	sur	le	concept	des	dermalgies	réflexes,	ce	
pourquoi	on	les	nomme	maintenant	les	dermalgies	de	Jarricot.	Il	découvrit	des	zones	
précises	de	la	surface	cutanée	en	lien	avec	les	viscères.	Les	ostéopathes	utilisent	déjà	
depuis	longtemps	cette	cartographie.	Traditionnellement,	la	technique	réflexe	du	Dr	
Jarricot	impliquait	un	examen	en	sous-vêtements,	permettant	un	traitement	complet	du	
corps	incluant	le	dos	et	l'abdomen.	Cependant,	cette	approche	présente	des	limites,	
notamment	en	termes	de	confort	et	de	praticité	pour	les	réflexothérapeutes.		

Pour	surmonter	ces	limitations,	l'approche	issue	de	la	kinésiologie	permet	de	reporter	
holographiquement	les	zones	réflexes	sur	des	parties	du	corps	plus	accessibles	et	
familières	telles	que	les	pieds,	les	mains	et	les	oreilles.	Cette	méthode	offre	une	solution	
plus	ciblée	et	holistique	sans	nécessiter	un	déshabillage	complet	du	patient.		

Gedane	vous	propose	une	approche	UNIQUE	combinant	l'ajout	d'enseignements	issus	de	
la	kinésiologie	à	la	technique	de	base	du	palpé-roulé	des	dermalgies	de	Jarricot.	Ce	qui	
apporte	une	pratique	encore	plus	holistique	et	efficace.	Cette	approche	permet	
d’appréhender	les	déséquilibres	du	corps	et	de	l’esprit	de	manière	globale	en	intégrant	
des	méthodes	de	diagnostic	avancées	et	des	techniques	de	traitement	spécifiques.	
	
Exemple	
Imaginez	un	client	qui	vient	avec	des	soucis	digestifs.	Grâce	au	diagnostic	du	toucher	
tissulo-cellulaire,	vous	pourrez	identifier	instantanément	les	zones	de	stress	dans	le	
tube	digestif	et	nuancer	leur	origine,	qu’elle	soit	structurelle,	biochimique,	émotionnelle	
ou	électromagnétique.	Cette	approche	précise	vous	permettra	d’adapter	votre	
traitement	de	manière	sur	mesure,	en	ciblant	spécifiquement	les	zones	qui	nécessitent	
une	intervention,	pour	des	résultats	optimaux	en	un	minimum	de	temps.	

Objectif	du	cours	

S’enrichir	de	cette	passionnante	technique	et	de	cette	vision	différente	du	corps	ce	qui	
amène	à	des	soins	plus	ciblés	et	un	enrichissement	autant	pour	le	client	que	pour	le	
thérapeute.	

A	la	fin	du	cours,	vous	serez	capables	:		

Ø De	localiser	les	dermalgies	de	Jarricot	et	de	les	traiter	avec	la	technique	du	palpé-
roulé	

Ø D’évaluer	instantanément	si	une	zone	est	stressée	ou	non	grâce	à	une	nouvelle	
technique	du	toucher	tout	en	bénéficiant	de	l’ajout	d’enseignements	issus	de	la	
kinésiologie	
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Ø D’effectuer	des	traitements	ciblés	en	voie	réflexe	ce	qui	permet	de	réduire	la	
quantité	d’informations	dispersées	à	être	intégrées	

Ø De	soulager	des	dermalgies	en	souffrance	à	l’aide	des	zones	réflexes	plantaires	et	
palmaires	

Ø De	vérifier	la	libération	de	la	zone	de	dermalgie	après	le	soin	
	

Prérequis	
Avoir	un	certificat	ou	un	diplôme	de	réflexologie		

Durée	
3	jours,	24	heures	

Pour	les	personnes	allant	jusqu’au	certificat	de	branche	et/ou	diplôme	fédéral	:			
5	massages	à	domicile	et	révisions	théoriques	sont	à	faire	en	plus	des	journées	de	cours.	
	

Programme	
Introduction	et	définition	des	dermalgies	de	Jarricot	
Cartographie	de	Jarricot,	localisation	des	points	sur	le	corps	
Les	4	plans	:	structurel,	biochimique,	émotionnel,	bio-électrique	
(énergétique/vibratoire)	
Évaluation	de	la	nature	du	stress	selon	ces	4	plans	à	travers	un	toucher	spécifique	(test	
de	kinésiologie	appliqué	à	la	peau	pour	les	réflexologues)	
Adaptation	du	massage	réflexe	suite	à	cette	évaluation	
Propositions	de	traitement	à	titre	d’exemple	
Technique	de	massage	(vibration,	recentrage,	ressenti)	
Localisation	des	ressentis	corporels	

Lors	de	la	3ème	journée,	des	discussions	de	cas	pratiques,	des	révisions,	des	échanges	
seront	animés	pour	vous	conforter	dans	cette	nouvelle	approche	

Méthodes	pédagogiques	
Apports	théoriques	et	pratiques	

Moyens	pédagogiques	
Support	de	cours		

Formateur	:		
Théo	Baret	
Voir	le	lien	sur	le	site	
	
Lieu	:	Ecole	Gedane	Sàrl,	Côtes-de-Montbenon	30,	1003	Lausanne.		
	
Dates		
Voir	sur	le	site	

Horaire	:	9h00	à	18h00	
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Prix		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
Voir	sur	le	site	

Équipements	nécessaires	à	la	pratique	
Il	vous	est	demandé	d'amener	un	drap	housse,	un	linge,	une	couverture	et	une	lavette	
ainsi	que	de	quoi	prendre	des	notes.	

Formulaire	d’inscription	
Se	trouve	sur	le	site	internet	


