FORMATIONS

W

MODULE B1

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE ET PALMAIRE

Objectif du module

« Pouvoirappliquerles bases delaréflexothérapie plantaire et palmaire touten
ayantles connaissances nécessaires aceci

Ce module peut étre suivi
- Parintérétpersonnel
- PourunereconnaissanceAsca
-  Envuedel’obtention du Certificat de branche
- Envuedel’obtention de 'EPS (examen professionnel supérieur)

Prérequis
Aucun

Reconnaissance
Ascano218,réflexologieplantairethérapeutique / Cursus
RME 163

(ajouter 150 heuresanato-patho-physio pour leurs exigences)

Titre
Certificat de réflexologie plantaire thérapeutique avec introduction palmaire, école
Gedane

Durée
13 jours de cours + 1 jour d’examen

Dates Horaire Prix
Voir sur le site

Planification

100 heures en classe réparties sur 6 week-ends et 1 journée

77 heures études (travail personnelaccompagné)

Examen écritetpratiqueaboutissantau Certificatderéflexologue plantaire
thérapeutique avec introduction palmaire, école Gedane



Programme

Basesthéoriquesdes modesd’actiondelaréflexothérapie
Techniques deréflexothérapie surles pieds etles mains

- Fonctionnement, historique

- Indications, précautions etcontre-indications

- Réflexologieplantaire:protocole plantaire

Différentes cartographies
- Perception visuelle ettactile
- Réflexologie palmaire : introduction

Programme détaillé

1€ weekend (16 heures) :

Introduction a la réflexologie (historique, fonctionnement, précautions, indications,
contre-indications)

Débutdu protocole de base plantaire

Détente, massage

Le toucher, le palper

2€6me eekend (16 heures) :

Anamnese

Explications des heures d’étude et du journal de bord et de 'examen
Protocole de base

3éme eekend (16 heures) :
Protocole de base
Perception visuelle et tactile

4éme weekend (16 heures) :
Cartographies diverses
Réflexologie palmaire

Les zones directes et indirectes

5€mMe \eekend (16 heures) :
Révisions protocole de base plantaire
Hygiene

6eme weekend (14 heures) :
Etude de cas
Facturation, installation

13€Me journée (6 heures) :
Etude de cas



Etudes a domicile

20 massages : 15 plantaires et 5 palmaires

Etudedecas:2suivis de 6 séances avec anamnése etzones directes etindirectes
Recherche de cartographies plantaires et palmaires

Perception visuelle et tactile plantaire et palmaire

Journal de bord, synthése de la formation

Examen
Théorique
Pratique

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques et pratiques
Vidéos

Moyens pédagogiques
Support de cours
Planches réflexes

Formatrice responsable
Géraldine Viatte

Voir le lien sur le site

Lieu : Ecole Gedane Sarl, Cotes-de-Montbenon 30, 1003 Lausanne
Equipements nécessaires a la pratique

Ilvous estsimplementdemandéd'amenerundrap housse, unlinge,unelégere

couverture etune lavette ainsi que de quoi prendre des notes.

Formulaire d’inscription
Se trouve sur le site internet



