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REFLEXOTHERAPIE - ATELIER F.A.Q : COMPRENDRE,
AJUSTER, PRATIQUER

Votre pratique vous donne du fil a retordre ?
Vous cherchez un endroit pour questionner ? Comprendre ? Intégrer ?

Venez a cette journée avec ce que vous avez envie de clarifier.

Objectif du cours

e Analyser les diverses questions amenées par les participants et élaborer un plan de
traitement individualisé.

e Pratiquer différentes approches de réflexothérapie, découvrir de nouvelles

possibilités afin d’enrichir votre pratique.

Détail du cours
e un espace ou les éléves viennent avec leurs questions issues de la pratique

e un moment pour clarifier, affiner, adapter, comprendre ce qui coince

e un cours centré sur la pratique réelle, les situations concretes, les ajustements

e un cours qui aide a travailler en sécurité, mais dans la pratique réflexologique,

e un cours utile aussi pour des professionnels expérimentés

Théorie

e Dans la mesure de possible, anatomie, physiologie et pathologie des troubles
évoqués

e Indications, contre-indications et mesures de précaution d'accompagnement.

Pratique

o Exploration des différentes zones réflexes permettant un plan de traitement
individualisé a chaque situation explorée.



A la fin du cours, vous serez capable de :

e Construire un plan de traitement axé sur les demandes ou soucis de santé de vos
clients en intégrant différentes possibilités d’approches

e Superposer les zones réflexes sur diverses parties du corps selon les méthodes que
vous avez déja vues dans vos diverses formations.

IMPORTANT

Lors de votre inscription ou dans un délai maximum de 15 jours avant le début du cours,

merci de nous envoyer le ou les sujets/themes que vous voulez aborder, votre ou vos

questions.

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques et pratiques

Moyens pédagogiques
Support de cours construit selon les questions et la pratique du jour

Prérequis
Avoir une base en réflexologie.

Formatrice :
Christine Voegeli

Voir le lien sur le site
Lieu : Ecole Gedane Sarl, Cotes-de-Montbenon 30, 1003 Lausanne.

Dates
Voir sur le site

Horaire : 9h00 a 18h00

Prix

Voir sur le site

Equipements nécessaires a la pratique

Il vous est simplement demandé d'amener un drap housse, un linge, un plaid (légere

couverture) et une lavette ainsi que de quoi prendre des notes.

Formulaire d’inscription
Se trouve sur le site internet



