
RÉFLEXOLOGIE ET SANTÉ MASCULINE
Ce cours de deux jours explore les liens entre l'histoire émotionnelle et somatique de 
l'homme et les troubles sexuels masculins. À travers une approche réflexologique fine 
et respectueuse, il propose des outils pour accompagner ces empreintes corporelles 
et  soutenir  les  processus  naturels  d'autorégulation.  Il  pose  les  bases  d'un 
accompagnement ancré dans le corps sexuel masculin.

Objectif du cours

Permettre aux thérapeutes d'acquérir une lecture réflexologique des troubles sexuels 
masculins et des outils pratiques pour accompagner ces terrains avec justesse, 
présence et respect.

Prérequis
Être en formation en réflexologie ou posséder une formation équivalente.

Durée
16 heures, 2 jours

Programme

• Troubles sexuels masculins — cartographie et expression corporelle
• Approche réflexologique des zones pelvienne et génitale
• Lien entre histoire émotionnelle et troubles sexuels — approche somatique

Posture du thérapeute face aux troubles sexuels masculins

Méthodes pédagogiques

• Apports théoriques
• Démonstrations
• Pratiques guidées en binômes

Moyens pédagogiques

Support de cours

Formateur
Théo Baret

Lieu : Ecole Gedane Sàrl, Côtes-de-Montbenon 30, 1003 
Lausanne 
 

Date



Voir sur le site

Horaire : 9h00 à 18h00

Prix     
Voir sur le site

Equipements nécessaires à la pratique
Apporter un drap housse, un linge, une couverture, une lavette et de quoi prendre des notes.

Formulaire d’inscription
Se trouve sur le site internet
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