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Sono Réflexo-thérapie

Avec les diapasons aux fréquences planétaires et de la nature

Découvrir le monde des fréquences

Des diapasons mesurés scientifiquement aux fréquences des planétes et des astéroides de notre
systéme solaire. D’autres mesurés aux fréquences de la nature. Des personnes magnifiques ont
permis de rendre audible notre systeme solaire et de les utiliser pour accorder I'étre vivant en
désaccords sur son parcours de vie.

Objectifs du cours
Apprendre a utiliser les diapasons

Connaitre différentes manieres de les appliquer sur les points réflexes afin d’optimiser les effets
recherchés lors d’un soin de réflexologie

Harmoniser griace aux fréquences les différents plans de 1’étre.
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Prérequis
Pratiquer la Réflexologie

Durée
2 jours - 16 heures

Programme
Théorie :

Le son, la vibration, la résonance

La sonopuncture ou phonophorese

L’histoire des fréquences planétaires

La présentation d’environ 10 fréquences
L’arc-en-ciel planétaire

Différentes manieres d’utiliser les diapasons
Les centres énergétiques et les fréquences
Quelques méthodes pour choisir les diapasons

Pratique:

Démonstrations
Exercices pratiques pour soi et entre pairs



Méthodes pédagogiques

50% d’apport théorique et 50 % de travail pratique en groupe et sous-groupes.
L'accent est mis sur les échanges et les interactions entre les apprenants.

e Apports théoriques
o Exercices pratiques
¢ Questions-réponses

Moyens pédagogiques

e Support de cours
e Visuels
e Diapasons a disposition pour les participants

Formatrice

Nathaly RAHM

Voir le lien sur le site Gedane

Voir le lien sur le site www.equilibre-serenite.ch

Lieu : Ecole Gedane Sarl, Cotes-de-Montbenon 30, 1003 Lausanne

Date
Voir sur le site

Horaire : 9h00 a 18h00

Prix
Voir sur le site

Matériel nécessaire a la pratique
Votre bonne humeur et vos acquis ainsi qu’'un drap housse, un linge, un plaid (1égere
couverture) et des lingettes ainsi que de quoi prendre des notes.

Formulaire d’inscription
Se trouve sur le site internet



