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L’art	 de	 libérer	 un	 étage	 entier	 du	 corps,	 un	 geste	 à	 la	 fois.	 Découvrez	 une	 approche	
unique,	 alliant	 réflexothérapie	 moderne	 et	 tradition	 gestuelle	 millénaire.	 Le	 Mudra	
Métamérique®	 utilise	 la	 précision	 du	 geste	 pour	 stimuler	 un	 métamère	 entier	 :	
dermatome,	 myotome,	 sclérotome	 et	 viscéro-tome.	 Une	 méthode	 exclusive	 enseignée	
uniquement	à	l’École	GEDANE.	 	
	

Objectif	du	cours	
Intégrer	les	mudras	dans	votre	pratique	professionnelle	afin	de	pouvoir	:		

• ouvrir	et	activer	un	étage	métamérique	complet	grâce	à	la	combinaison	d’un	
mudra	d’ouverture	+	un	mudra	d’activation		

• renforcer	l’efficacité	réflexe	de	vos	séances	(pieds	/	mains	/	oreilles	/	système	
cranio-sacré)		

• offrir	à	vos	clients	une	voie	d’auto-régulation	simple	et	puissante	via	des	
pratiques	gestuelles	guidées	

A	la	fin	du	cours,	vous	serez	capable	:		

• utiliser des mudras ciblés pour soulager : tensions cervicales, dorsalgies, troubles 
digestifs, troubles urinaires, surcharge émotionnelle…  

• intégrer le système C1 → Coccyx dans vos bilans et vos protocoles  
• guider vos clients dans l’auto-pratique afin de prolonger les effets de vos séances  
• comprendre les ponts physiologiques entre geste, nerf, métamère et réponse 

autonome  

Prérequis	
Être	Réflexothérapeute	ou	être	en	cours	de	formation	en	Réflexologie	

Durée	
16	heures	de	cours	en	classe,	2	jours.	

Programme	

Théorie	

• Théorie	du	Mudra	Métamérique®		
• Anatomie	des	métamères	:	dermatome,	myotome,	sclérotome,	viscéro-tome		



• Neurologie	fonctionnelle	et	lecture	crânio-sacrale		
• Principes	du	geste	thérapeutique	et	intention	dirigée	

Pratique	

• Mudras	d’ouverture	(cervical	–	dorsal	–	lombaire	–	sacrum)		
• Mudras	d’activation	C1	→	C7		
• Mudras	d’activation	D1	→	D12		
• Mudras	du	sacrum	et	du	coccyx		
• Combinaisons	thérapeutiques	pour	protocoles	réflexes	Intégration	

professionnelle		
• Construire	une	séance	complète	avec	mudras	+	réflexologie		
• Mudras	et	gestion	du	système	nerveux	autonome		
• Mudras	et	accompagnement	émotionnel	dans	le	cadre	thérapeutique		
• Pratique	sur	pairs,	supervision	et	validation	

Méthodes	pédagogiques	
Enseignement	théorique	enrichi	par	des	ateliers	pratiques	intensifs.	

Moyens	pédagogiques	
Matériel	didactique	inclus.	

Planche	complète	des	mudras	métamériques	incluse	

Formateur	:		
Théo	Baret	
Voir	le	lien	sur	le	site	
	
Lieu	:	Ecole	Gedane	Sàrl,	Côtes-de-Montbenon	30,	1003	Lausanne			
	
Date		
Consulter	notre	site	pour	ceci	

Horaire	:	9h00	à	18h00	
	
Prix		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			
Consulter	notre	site	pour	ceci	

Equipements	nécessaires	à	la	pratique	
Affaires	de	massage,	une	tenue	confortable,	un	bloc-notes.	

Formulaire	d’inscription	
Accédez	au	formulaire	sur	notre	site	internet	

http://www.gedane.com/fr/ecole-gedane.html

