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LES TRIGGER POINTS - REFRESH

Objectif du cours

Une journée qui vous sera entierement consacrée ! Nous aurons 'occasion de revoir les
techniques incomprises ou moins exercées durant les 3 journées de base, mais avant
tout de répondre a vos questions essentiellement d’ordre clinique ou technique.

Descriptif

Rafraichir ses connaissances sur les acquis du cours de base, mise a niveau des
connaissances

Programme :

e Analyse et identification des situations cliniques complexes ou incomprises
o Refresh techniques de base et avancées

o Exercer une pratique réflexive sur les cas « neuro »

e Répondre a toute demande en rapport aux Triggers

Prérequis
e Ce cours est uniquement réservé aux personnes ayant suivi le cours de base avec
Richard Ferrari, a notre école ou aux autres institutions ou il a donné cette

formation continue.

Durée
8 h de cours en classe

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques et pratiques.

Moyens pédagogiques
Power point

Flipchart
Votre support de cours sur les Triggers ! A ne pas oublier !

Lieu : Ecole Gedane Sarl, Cotes-de-Montbenon 30, 1003 Lausanne

Dates
Voir sur le site

Horaire : 9h00 a 18h00



Prix
Voir sur le site

Equipements nécessaires a la pratique

Il est important d'avoir les ongles relativement courts, merci de prendre avec vous une
lime a ongles.

Merci également d'amener un drap housse (pour mettre sur la table de massage), un
grand linge et une couverture légere pour couvrir la personne ainsi que de quoi prendre
des notes.

Vous pouvez bien slir vous changer sur place si vous préférez étre dans des tenues plus
confortables pour prodiguer les techniques.

Formulaire d’inscription
Se trouve sur le site internet



