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Neurothérapie manuelle - Aspects émotionnels des douleurs a I'épaule

Introduction:

De nombreuses douleurs a I'épaule ne surviennent pas de nulle part.

Il existe souvent des facteurs sous-jacents dont vous n'aviez peut-étre pas conscience depuis un certain
temps, ou peut-étre que vous ne pouviez ou ne vouliez pas y préter attention.

Ces plaintes peuvent résulter d'un stress/pression de travail a long terme ou d'événements émotionnels
sous-jacents qui, selon vous, ne pourraient pas avoir une telle influence sur votre santé physique.

En neurothérapie manuelle nous avons une vision holistique avec le concept des 4 piliers.

La douleur est centrale et on cherche quel aspect est responsable de la douleur.

Somatic nervous system: SNS
Musculoskeletal
Connective tissue
Fascia
Skin

Central nervous sytem: CNS

Autonomic
nervous system: ANS

Sympathetic Spinal cord
Parasympathetic Brain stem
Organs Limbic system
Hormones Cortex
Blood-Lymph

Stress, anxiety, fear, anger ...
Hidden emotions
Emotional trauma's

Diverses facettes peuvent étre responsables de douleurs a I’épaule.

Par exemple:

¢ Le systéme nerveux somatique tel que les muscles, les articulations et le tissu conjonctif

¢ Le systéme nerveux autonome avec son influence Sympathique et Parasympathique

¢ Influence des organes et des vaisseaux sanguins

¢ Le facteur psycho-émotionnel a I'origine des douleurs a I'épaule

¢ Le systéme nerveux central avec la moelle épiniere, le tronc cérébral, le systéeme limbique et le cortex.
Parce que sans téte nous n'avons aucune douleur, ni physiquement ni émotionnellement

Bien entendu, les 4 piliers peuvent également s’influencer mutuellement, c’est pourquoi nous discuterons
de tous les 4 et examinerons leur influence les uns sur les autres.




Contenu

* Qu'est-ce que la neurothérapie manuelle ? Comment ¢a marche et quels résultats pouvez-vous obtenir ?
* Discutez du concept des 4 piliers de la douleur avec :

o Bref apergu de l'anatomie de 1'épaule (muscles, articulations et connexions ligamentaires) Théorie et
pratique

o Innervation de I'épaule : le plexus brachial et sa méthode de traitement

o Comment le stress affecte-t-il 1'épaule ? Théorie et pratique

o Quels organes sont connectés dans les douleurs a I'épaule ?

o Comment traiter les organes avec la réflexologie nerveuse et la réflexologie plantaire ?

o Quel role joue le diaphragme et quel est son lien avec les organes, les muscles, I'épaule et les nerfs ?

o Comment traiter le diaphragme avec la neurothérapie manuelle ?

0 Aspects émotionnels associés aux organes

o L'axe émotionnel dans le systeme limbique avec 1'amygdale, 'hypocampe, l'insula et le cortex préfrontal.
0 Méthode de traitement pour guérir les organes et les émotions.

* Nous disposons de techniques manuelles spéciales et d'une méthode de traitement spécifique pour les
différents aspects du concept de douleur a 4 piliers. Nous passerons la moitié du temps a pratiquer pour
vous aider a maitriser tout cela.

Buts/Objectifs

e La formation vise a acquérir des connaissances techniques et scientifiques exactes.
e Grace a la théorie, vous pourrez expliquer a votre client d'ou vient sa douleur.

* \Jous aurez également beaucoup de temps pour pratiquer les techniques spéciales avec un
protocole de traitement, afin de pouvoir les mettre en ceuvre immédiatement dans votre
propre cabinet et constater les résultats.



Conditions d'admission

 Réflexologues plantaires et/ou réflexologues nerveux

* Physiothérapeutes, physiothérapeutes, ostéopathes, acupuncteurs, thérapeutes TUINA et
massothérapeutes.

Formatrice
Griet Rondel
Voir le lien sur le site

Lieu : Ecole Gedane Sarl, Cotes-de-Montbenon 30, 1003 Lausanne

Dates
Voir sur le site

Horaire : 9h00 a 18h00

Prix
Voir sur le site

Equipements nécessaires a la pratique

Il vous est simplement demandé d'amener un drap housse, un linge, un plaid (Iégére
couverture) et une lavette ainsi que de quoi prendre des notes.

Formulaire d’inscription

Se trouve sur le site internet




