
	
	
	

Merci	les	plantes	!	
Qui	sont-elles	pour	savoir	nous	influencer	de	la	sorte	?	
Qui	sommes-nous	pour	pouvoir	nous	laisser	toucher	jusqu’à	l’âme	par	leurs	essences	?	
Les	huiles	essentielles	peuvent	toucher,	réveiller,	harmoniser	et	stimuler	toutes	sortes	
d’émotions	et	faire	vibrer	des	parties	importantes	de	notre	système	énergétique.	
Comprenons	cela	et	utilisons-les	pour	nous	faire	du	bien	et/ou	nous	soigner	!	

Objectif	du	cours	

Comprendre	les	bases	du	système	énergétique	humain.	
Comprendre	l’influence	de	nos	émotions	sur	notre	corps.	
Savoir	quelles	huiles	essentielles	agissent	sur	quel	chakra.	
Maîtriser	l’emploi	de	nombre	d’huiles	essentielles	pour	influencer	sur	notre	bien-être	
physique,	émotionnel	et	psychique.	

A	la	fin	du	cours	:		

Influencer	le	corps	de	manière	ciblée	par	le	système	énergétique	et	les	émotions.	
Choisir	vos	huiles	essentielles	avec	perspicacité,	sagacité	et	talent.	
Employer	des	huiles	essentielles	au-delà	des	contre-indications	physiques.		

Prérequis	

Aucun,	ce	cours	est	ouvert	à	toutes	et	tous	!	

Durée	

8	heures	

Méthodes	pédagogiques	
Apports	théoriques	et	pratiques	
Exercices	ludiques	

Moyens	pédagogiques	
Support	de	cours		
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Formateurice		
Marc	Ivo	Böhning	
Voir	le	lien	sur	le	site	

Lieu	:	Ecole	Gedane	Sàrl,	Côtes-de-Montbenon	30,	1003	Lausanne.		
	
Dates																																																																																																																																																													
Voir	sur	le	site	

Horaire	:	9h00	à	18h00	
	
Prix																																																																																																																																																																
Voir	sur	le	site	

Formulaire	d’inscription	
Se	trouve	sur	le	site	internet	
	
	


