FORMATIONS ﬁ
W

REFLEXOLOGIE CHINOISE

e Dans ce cours nous aurons l'occasion de découvrir la facon chinoise
d’appréhender la réflexologie. Aussi bien au travers de la découverte de
nouvelles zones réflexes que via une fagon de toucher différente.

Objectif du cours

e Découvrir les planches de réflexothérapie chinoise et le massage de zones
réflexes selon des protocoles chinois

A la fin du cours, vous serez capable :

e De connaitre de nouvelles zones réflexes
e De proposer une alternative a vos techniques réflexologiques habituelles
e De composer des stratégies de soins mixant I'orient et I'occident

Prérequis

Avoir une base en réflexologie ou avoir suivi le week-end de réflexologie plantaire
familiale

Pour les réflexologues allant jusqu’au certificat de branche/diplome fédéral, le niveau
B1 en réflexologie avec réussite de '’examen au minimum est exigé, ainsi que la
formation en anatomie-pathologie-physiologie au minimum 150 heures

Durée

32 heures de cours en classe

Pour les personnes allant jusqu’au certificat de branche et/ou diplome fédéral : 8
massages a domicile et 10 heures de révision a domicile (IDMET)

Programme

e Découverte planche chinoise

e Techniques de massage réflexologique facon chinoise

e Adaptation du protocole selon I'histoire du patient/client
e Composition de stratégies de soin

Méthodes pédagogiques
Apports théoriques et pratiques.

Moyens pédagogiques
Support de cours
Planches réflexes


http://www.gedane.com/fr/reflexologie-familiale-fr.html
http://www.gedane.com/fr/reflexologie-familiale-fr.html

Formatrice
Patricia CUSIN
Voir le lien sur le site

Lieu : Ecole Gedane Sarl, Cotes-de-Montbenon 30, 1003 Lausanne

Date
Voir sur le site

Horaire : 9h00 a 18h00

Prix
Voir sur le site

Equipements nécessaires a la pratique
Il vous est simplement demandé d'amener un drap housse, un linge, un plaid (légere

couverture) et une lavette ainsi que de quoi prendre des notes.

Formulaire d’inscription
Se trouve sur le site internet


http://www.gedane.com/images/Curriculum.pdf




