
	
	
	

Autant	pour	le	proche	aidant	que	pour	la	personne		
qui	voit	son	chemin	s’ouvrir	vers	de	nouveaux	horizons	

Objectif	du	cours	

• Soutenir	par	des	massages	spécifiques	et	doux	les	clients	en	souffrance		
• Accompagner	de	façon	énergétique	et	équilibrante	cette	continuité	de	la	vie	

A	la	fin	du	cours,	vous	serez	capable	:		

• A	l’aide	de	différents	protocoles	d’apporter	un	enrobement	de	douceur	et	de	
soutien	dans	cette	étape	de	vie	

• De	permettre	une	libération	des	éventuelles	cristallisations	dues	à	ce	
changement	de	passage	important	

• De	soutenir	autant	par	le	choix	de	zones	réflexes	que	par	des	mouvements	
appropriés		

• D’ajouter	et/ou	de	conseiller	des	huiles	essentielles	

Prérequis	
Avoir	une	base	en	réflexologie	ou	avoir	suivi	le	week-end	de	réflexologie	plantaire	
familiale	

Durée	
16	heures	

Programme	

• Protocole	des	mains	
• Protocole	des	pieds	
• Protocole	visage	et	crâne	
• Adaptation	du	protocole	selon	l'histoire	du	patient/client	
• Huiles	essentielles	
• Réflexion,	partage	

Méthodes	pédagogiques	
Apports	pratiques	
Attitude	réflexive	

Moyens	pédagogiques	
Support	de	cours	
Planches	réflexes	



	

Formatrice		
Géraldine	Viatte	
Voir	le	lien	sur	le	site	
	
Lieu	:	Ecole	Gedane	Sàrl,	Côtes-de-Montbenon	30,	1003	Lausanne			
	
Date		
Voir	sur	le	site	

Horaire	:	9h00	à	18h00	
	
Prix		 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 			
Voir	sur	le	site	

Equipements	nécessaires	à	la	pratique	

Il	vous	est	simplement	demandé	d'amener	un	drap	housse,	un	linge,	un	plaid	(légère	
couverture)	et	une	lavette	ainsi	que	de	quoi	prendre	des	notes.	

Formulaire	d’inscription	
Se	trouve	sur	le	site	internet	
	
	


