
	
	
	

Une	formation	sur	2	jours	qui	apporte	une	sécurité	quant	à	l’emploi	des	huiles	
essentielles	chez	les	petits	et	pour	les	futures	mamans.		
Les	bobos,	symptômes	courants	sont	abordés	avec	des	recettes	aromatiques	faciles	
d’utilisation.	

Objectif	du	cours	

Création	d’une	boîte	à	outils	d’huiles	essentielles	avec	leur	mode	d’utilisation	sécuritaire	
pour	les	tous	jeunes	et	les	futures	mamans.		

Prérequis	

Aucun,	ce	cours	est	ouvert	à	tous	!	

Durée	

16	heures	

Programme	

Notions	d’aromathérapie	de	base	
Sécurité	d’emploi	
Indications	/	Contre-indications	
Les	bobos/pathologies	des	jeunes	enfants	:	quelles	huiles	essentielles	et	comment	les	
appliquer	
Les	symptômes	désagréables	de	la	grossesse	:	quelles	huiles	essentielles	peuvent	les	
soulager	et	comment	appliquer	celles-ci	

Méthodes	pédagogiques	
Apports	théoriques		
Exercices	réflexifs	
Partage	et	échange	
	

Moyens	pédagogiques	
Support	de	cours	
Huiles	essentielles	



Formateur		
Marc	Ivo	Böhning,	aromathérapeute	et	écrivain	(de	nombreux	livres	sur	
l’aromathérapie,	voir	le	site	:	http://www.aromarc.com/site/fr/livres/livres-
aromatherapie/)	
	
Voir	le	lien	sur	le	site	

Lieu	:	Ecole	Gedane	Sàrl,	Côtes-de-Montbenon	30,	1003	Lausanne.		
	
Dates																																																																																																																																																													
Voir	sur	le	site	

Horaire	:	9h00	à	18h00	
	
Prix																																																																																																																																																																
Voir	sur	le	site	

Formulaire	d’inscription	
Se	trouve	sur	le	site	internet	
	
	


